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จากขา่วการระบาดของเชื้อแบคทีเรีย ที่ชื่อ อีโคไล        

(E. coli หรือ Escherichia coli) ท าให้ผู้คนหันมาสนใจ    
เรื่อง อาหารการกินกันมากขึ้น   มีการไถ่ถาม ว่า เชื้อแบคทเีรีย
ชนิดนี ้มาจากไหน คืออะไร ก่อโรคที่อาจท าให้ผู้ตดิเชื้อถึงแก่
ชีวิตไดจ้ริงหรือ   และจะป้องกันตวัอย่างไร ไม่ให้ติดเชื้อชนิดนี ้ 

  
 

      เชื้อ อีโคไล เป็นเชื้อแบคทีเรยีที่พบได้ทั่วไปทุกแห่งและยัง
พบว่าอาศัยในล าไส้ของคนและสัตว์เลือดอุ่น โดยไม่ก่อโรค 
แต่อย่างใด      แต่ เชื้อ อีโคไล บางชนดิเทา่นั้นที่จะเป็นเชื้อ
สาเหตุของโรคอุจจาระร่วง เช่น เชื้อ E. coli ชนิดบุกรุกเขา้
ท าลายเยื่อบุผนังล าไส้ หรือ EIEC (Enteroinvasive  E. coli) 

ท าให้เกิดอจุจาระร่วงชนิดที่มมีูกเลือดปน หรือ เชื้อ E. coli     

ที่สร้างสารพิษได้ หรือ ETEC (Enterotoxicgenic  E. coli)     

ท าให้เกิดอจุจาระร่วงชนิดถา่ยเหลวเป็นน้ า ส่วนเชื้อ E. coli    

ที่มีการระบาดอยูใ่นขณะน้ี จัดอยู่ในจ าพวก เชื้อ EHEC 

(Enterohaemorrhagic  E. coli) ซึ่งสามารถสร้างสารพิษ 
ชนิด Shiga-like toxins (Stxs)   ซึ่งเป็นโปรตีนสารพิษที่มี
ลักษณะคล้ายโปรตีนสารพิษ Shigatoxin  ที่เรียกเช่นนี ้
เพราะแรกเริ่มได้พบสารพิษนี้จากแบคทีเรียก่อโรคอุจจาระร่วง
ที่มีชื่อเรียกวา่ Shigella dysenteriae มาก่อน  
การแยกชนิดของเชื้อ E. coli ในทางการแพทย ์จะใช้ลักษณะ
แอนติเจนบนผิวเซลล์  (O antigen) และ ส่วนแฟลกเจลล่า  
(H antigen) ของเชื้อแบคทเีรีย ดังนั้นจึงเห็นการเรียกชื่อเชื้อ     
E. coli และมีตัวเลขก ากับในส่วน O และ H antigen  ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับสายพันธข์องเชื้อทีต่า่งกันไป  เชื้อ E. coli กลุ่ม 

EHEC เคยมีการระบาดมาก่อนในอดีต เช่น เชื้อ E. coli  สาย
พันธ์ O:157 H:7โดยพบในผู้ป่วยที่รับประทานแฮมเบอร์เกอร ์
ที่ท าจากเนื้อวัว  แต่ในการระบาดครั้งนี ้เป็นเชื้อสายพันธ์ใหม ่
คือ E. coli  สายพันธ์ O:104 H:4 ผู้ป่วยที่ติดเชื้อนี้จะมีอาการ
ถ่ายเหลวเป็นน้ าปนเลือด หรือ มีมูกปนเลือด ปวดท้อง และ
บางคนจะมีอาการภาวะเลือดออกในไต (Haemorrhagic 
uremic syndrome)  ซึ่งอาจท าให้เสียชีวติได้ การระบาดใน
ครั้งนี้มีรายงานวา่พบในผู้ป่วยที่รบัประทานผัก และยังพบวา่มี
การติดต่อจากผู้ป่วยไปสู่คนอื่นๆ อีกด้วย  

  
 
การติดต่อ เชื้อ E. coli จะอยูใ่นล าไส้ของผู้ป่วย และพบอยูใ่น
อุจจาระของผู้ป่วย สามารถติดตอ่ด้วยการรับประทานอาหาร
หรือน้ าที่มีการปนเปื้อนของเชื้อ E. coli หรือปนเปื้อนอุจจาระ
ของผู้ป่วย 
ข้อปฏิบัติ รับประทานอาหารท่ีสะอาด ปรุงสุกด้วยความร้อน
และปรุงสุกใหม่ๆ หรืออุ่นร้อนก่อนรับประทาน ล้างผัก ผลไม้ 
ด้วยน้ าสะอาดหลายๆ ครั้ง หรือล้างดว้ยการเปดิน้ าไหลจาก
ก๊อกแรงพอประมาณให้ไหลผ่านผักสด อย่างน้อย 2 นาที หรือ
ใช้สารละลายอื่นๆในการล้าง เชน่ น้ าส้มสายช,ูเกลือ หรือ ด่าง
ทับทิม ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและสบู่ก่อนปรุงอาหาร ก่อน
รับประทานอาหาร และหลังใช้หอ้งน้ า –ห้องส้วม ทุกครั้ง  
ผู้ติดเชื้อ E. coli  สายพันธ์ O:104 H:4  หรือ มีอาการที่สงสัย
ว่าติดเชื้อ ต้องรีบไปพบแพทยเ์พื่อรับการรักษา และเพื่อ
ป้องกันไม่ให้แพร่เชื้อไปสู่คนอื่นๆ 
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